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Den Wind in den Handen

Surfen, das ist die Faszination von Wind und
Wasser, das Erlebnis in der Natur...

Unsere bestens ausgebildeten Surfinstruk-
torlnnen fihren Sie gleich vor lhrer Haustir
auf dem dazu bestens geeigneten Zirichsee
in dieses besondere Freizeitvergniigen ein.

Einfuhrungskurse fir
Erwachsene

EinfUhrungskurs mit total 8 Stunden;

4 - 7 Personen pro Instruktorin.

Vermittlung praktischer und theoretischer
Grundkenntnisse zum Preis von Fr. 250.--
(inbegriffen sind: Badeintritt, Unterricht, Surf-
material, Surfanzug, Theoriebuch, SWAV-
Ausweis).

Wochenkurs: Von Montag bis Donnerstag
taglich von 18.00-20.00 Uhr.
Wochenendkurs: Samstag und Sonntag
jeweils morgens und nachmittags je zwei
Stunden.

Wichtig: Wahrend des Kurses haben Sie die
Mdglichkeit, Thr 10er-Abo fur die Brettmiete
zum sensationellen Spezialpreis von nur Fr.
125.-- zu kaufen; Sie sparen damit Fr. 50.--.

Jugendkurse

Einfuhrungskurse fur Jugendliche im Alter
zwischen 9 und 16 Jahren mit total 10 Stun-
den Kursdauer; 4 - 8 Personen pro Instruk-
torin.

Wahrend den Sommerferien jeweils zwei
Stunden von Montag bis Freitag.

Vermittlung praktischer und theoretischer
Grundkenntnisse zum Preis von Fr. 160.--
(inbegriffen sind: Badeintritt, Unterricht, Surf-
material, Surfanzug, Surf-Ausweis).

Surftraining fur Jugendliche im Alter von 10
bis 16 Jahren mit total 10 Stunden Kursdauer;
4 - 8 Personen pro Instruktorln.
Trainingszeiten jeweils Mittwoch oder Freitag
16.00-18.00 Uhr sowie wéhrend den Som-
merferien jeweils zwei Stunden von Montag
bis Freitag (oder nach Vereinbarung).

Training von Wende, Halse, Boyenfahren
sowie Verbesserung theoretischer Kenntnisse
zum Preis von Fr. 160.-- (inbegriffen sind:
Badeintritt, Unterricht, Surfmaterial, Surf-
anzug).

Teilnahmebedingung: Absolvierter Jugend-
kurs oder eigene Surferfahrungen.

Privatstunden

1 Stunde Fr. 70.--
2 Stunden Fr. 120.--

Surfbrettvermietung

Warum sich mit eigenem Material herum-
gualen? Bei uns finden Sie lhr Surfbrett fertig
aufgeriggt vor und haben erst noch den
Vorteil der Wahl zwischen verschiedenen
Modellen von Mistral und Fanatic.

Brettmiete

inkl. Anzug/Schwimmweste/Trapez:
1 Stunde Fr. 20.--
2 Stunden Fr. 37.--

10-Stunden-Abo Fr. 175.--

Surf-Saisonkarte

Als erfahrener Surfer haben Sie mit der Surf-
Saisonkarte die Mdglichkeit, dem Surfver-
gnlgen unbeschrankt von ca. Mitte Mai bis
Ende Oktober zu fronen, auch ausserhalb der
offiziellen Offnungszeiten. lhr persénlicher
Zutrittspass 06ffnet lhnen das Tor zu einem
freien Surfvergnigen. Die Surf-Saisonkarte
kostet ohne Badeintritt nur Fr. 450.--!

Informationen und Buchungen unter Tel 480 11 33 oder direkt im
strand surfing

strand wollishofe,
Seestrasse 451, 8038 Zlrich
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Unser Angebot im strand wollishofe

Surfkurse
(Anmeldungen und Informationen tber Tel. 480 11 33 oder Fax 480 11 35

Einfihrungskurs Erwachsene
8 Stunden, mit Badeintritt Fr. 250.--
(Wochen- oder Wochenendkurs)

Jugendkurs (Jugendliche zw. 9 und 16 Jahren)
10 Stunden, mit Badeintritt Fr. 160.--

Surftraining far Jugendliche
10 Stunden, mit Badeintritt Fr. 160.--
(J+S-Kurse fur Jugendliche mit Surferfahrung)

Privatstunden

Einzelstunde Fr. 70.--
Doppelstunde Fr. 120.--

Surfbrettvermietung

Brettmiete inkl. Anzug/Trapez, ohne Badeintritt

1 Stunde Fr. 20.--
2 Stunden Fr. 37.--
10-Stunden-Abo Fr. 175.--
Insider-Saisonkarte Fr. 450.--

(Jugendliche bis 16 zahlen 15.--/28.--/130.--/350.--1)

Wichtig !

Absolventen des Erwachsenen-Einfihrungskurses haben wéhrend des Kurses die Méglichkeit,
ein 10er-Abonnement fir die Brettmiete zum sensationellen Preis von Fr. 125.-- zu kaufen. Sie
sparen somit Fr. 50.--!
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strand surfing saisonkarte
Name: Vorname: e
Adresse: e PLZ/Ort:
Telefon g1 Telefon p:

Die obgenannte Person lost fir die Sommersaison 2004 eine Surf-Insider-Saisonkarte zum Preis von CHF

......... , glltig im strand surfing wollishofen in der Zeit vom .............. bis ...................Mit ihrer Unterschrift erklart

sie, die nachstehenden Punkte zur Kenntnis genommen zu haben und damit einverstanden zu sein:

1

Grundsatzlich darf nur wahrend den Offnungszeiten des Strandbades Wollishofen oder der Surfstation gesurft
werden.

Die gesetzlichen Bestimmungen (Binnenschiffahrtsgesetz, Kantonale Bestimmungen) missen bekannt sein und
eingehalten werden.
Die Bestimmungen betreffend dem Zircher Seebecken sind in der Surfstation angeschlagen und verbindlich.

Innerhalb der Markierungen der Badeanstalt (gelbe Bojen, gelbe Leine) herrscht striktes Surfverbot. Gegenlber
Schwimmern ist auch ausserhalb dieser Markierungen ausreichend Abstand einzuhalten (doppelte Mastlange).

Die Schiffahrtslinien, die Hafeneinfahrt sowie das Bojenfeld sind zu meiden. Auf Ruder- und Fischerboote ist
Rucksicht zu nehmen.

Vor dem Surfen sind die vorherrschenden Verhéltnisse in Bezug auf die eigenen Fahigkeiten und die eigene
Verfassung abzuschatzen (Windstarke und -richtung, Gewitterneigung, Temperatur etc.). Auch das Material ist
zu kontrollieren.

Bei Sturmvorwarnung (40 x) ist Vorsicht geboten und die Wetterentwicklung genau zu beobachten.
Bei Sturmwarung (90 x) und Gewitter ist das Surfen strikte untersagt.

Die Betreiberin der Surfstation lehnt ausdriicklich jegliche Haftung fur Diebstahl, Unfall, Verletzungen und
Drittschaden ab.
Der Abschluss entsprechender Versicherungen ist Sache des Saisonkarten-Inhabers.

Die Benutzung von Schwimmwesten oder adaquaten Schwimmbhilfen ist obligatorisch. Surfen ohne
solche Mittel erfolgt ausdriicklich auf eigene Verantwortung!

Vor oder nach dem Surfen festgestellte Schaden am Material sind umgehend zu melden.

Fur fahrlassig verursachte Schaden am Material haftet der Saisonkarten-Inhaber.

Durch seine Unterschrift erklart der Karteninhaber, die obigen Bestimmungen zur Kenntnis genommen zu
haben und diese einzuhalten.

Bei Widerhandlungen gegen die obigen Bestimmungen kann die Saisonkarte entschadigungslos entzogen
werden.

ZUrich,

Fir die Surfstation: ..........cceeveiviiiiiiieiieeeennn. Der Karteninhaber: .........c.coeviiiiiiiiiiiieeennn,

Tel: 01 480 11 31 Fax: 01 480 11 35 wollishofe@strandbad.ch www.strandbad.ch




bad

bar restaurant
boutique
galerie

surfbrett-vermietung - strand wollishofe

Name: e Vorname: e
Adresse: PLZ/Ort:
Telefon g0 i, Telefon p:
Die obgenannte Person mietet flr...............oceeeeee. eine Surfausristung zum Preis von CHF ............. , gultig im
strand surfing wollishofe in der Zeit vom .............. bis .....ccciiiis Mit ihrer Unterschrift erklart sie, die

nachstehenden Punkte zur Kenntnis genommen zu haben und damit einverstanden zu sein:
Grundsatzlich darf nur wahrend den Offnungszeiten des Strandbades Wollishofen oder der Surfstation gesurft
werden.

Die gesetzlichen Bestimmungen (Binnenschiffahrtsgesetz, Kantonale Bestimmungen) missen bekannt sein und
eingehalten werden.

Die Bestimmungen betreffend dem Zircher Seebecken sind in der Surfstation angeschlagen und verbindlich.

Innerhalb der Markierungen der Badeanstalt (gelbe Bojen, gelbe Leine) herrscht striktes Surfverbot. Gegenilber
Schwimmern ist auch ausserhalb dieser Markierungen ausreichend Abstand einzuhalten (doppelte Mastlange).

Die Schiffahrtslinien, die Hafeneinfahrt sowie das Bojenfeld sind zu meiden. Auf Ruder- und Fischerboote ist
Rucksicht zu nehmen.

Vor dem Surfen sind die vorherrschenden Verhéaltnisse in Bezug auf die eigenen Fahigkeiten und die eigene
Verfassung abzuschéatzen (Windstarke und -richtung, Gewitterneigung, Temperatur etc.). Auch das Material ist zu
kontrollieren.

Bei Sturmvorwarnung (40 X) ist Vorsicht geboten und die Wetterentwicklung genau zu beobachten.

Bei Sturmwarung (90 x) und Gewitter ist das Surfen strikte untersagt.

Die Betreiberin der Surfstation lehnt ausdriicklich jegliche Haftung fiir Diebstahl, Unfall, Verletzungen und
Drittschaden ab.

Der Abschluss entsprechender Versicherungen ist Sache des Mieters.

Die Benutzung von Schwimmwesten oder addquaten Schwimmbhilfen ist obligatorisch. Surfen ohne solche
Mittel erfolgt ausdriicklich auf eigene Verantwortung!

Vor oder nach dem Surfen festgestellte Schaden am Material sind umgehend zu melden.

Fur fahrlassig verursachte Schaden am Material haftet der Mieter.

Durch seine Unterschrift erklart der Karteninhaber, die obigen Bestimmungen zur Kenntnis genommen zu haben
und diese einzuhalten.

Bei Widerhandlungen gegen die obigen Bestimmungen kann die Saisonkarte entschadigungslos entzogen werden.

ZUrich, Der Mieter: o,

Tel: 01 480 11 31 Fax: 01 480 11 35 wollishofe@strandbad.ch www.strandbad.ch
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Barfusslaufen

Info-Veranstaltung
Im strand wollishofe
19. und 20. August 2005 ab 14.00 Uhr-

ca. 16.00

arzt.dipl.Pedicure/ Arztgehilfin(MPA)

Anmeldung und Info tel.079 357 32 01 carmenrobibu@hotmail.com

Gesundes Leben auf freiem Fuss

Fast jeder kennt den Kinderwunsch:

Ich will barfuss laufen!®

Doch dies wird viel zu selten gestattet, umso 6fter werden jedoch zu kleine Schuhe getragen.

So kommt es, dass 60% der Erwachsenen unter Fussschaden leiden und oft auch unter den dadurch
verursachten Rucken-Gelenkbeschwerden.

Deshalb sollten Jung und Alt alle guten Gelegenheiten zum Barfusslaufen nutzen und Fussgymnastik
Praktizieren! Es macht Spass, die Fusse fit zu halten vor allem gemeinsam im Freundes-und
Familienkreis!

Einige Tips - Anregungen und Spiele zeigt Euch allen an der Veranstaltung Carmen Busser .

Bis bald auf freiem Fuss!

Tel: 01 480 11 31 Fax: 01 480 11 35 wollishofe@strandbad.ch  www.strandbad.ch
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Lebensenergie starken mit Zen-Shiatsu

Fur die Gaste des strand wollishofe gibt es eine zusatzliche Mdglichkeit sich zu
erholen und neue Energie zu tanken. Die diplomierte Shiatsu-Therapeutin Sabine
Isler hat in der Badi einen Praxis-Raum eingerichtet, wo sie zusammen mit anderen
Shiatsu-Therapeutinnen Behandlungen anbietet.

Der Shiatsu-Raum im ,strand wollishofe* bietet eine sehr spezielle Atmosphéare. Den Therapeutinnen
ist es wichtig den Raum so zu gestalten, dass die Ganzheitlichkeit der Behandlung zum Ausdruck
kommt. Sein ellitischer Grundriss vermittelt Geborgenheit und fur die Einrichtung wurden nattrliche
Materialien, wie Holz, Papier, Schilfstroh, sowie ein echter Futon verwendet.

Zen Shiatsu ist eine japanische Form der Kdrperarbeit und ist eine ganzheitliche Therapie zur
Behandlung von Korper, Seele und Geist. Shiatsu basiert auf dem Wissen der traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM).

Zentrales Leitbild ist das Konzept der Lebensenergie (Ki), die in allem Leben fliesst. Das harmonische
Fliessen des Ki bedeutet Gesundheit. Wenn die Lebensenergie nicht in der richtigen Weise fliesst,
entstehen Unwohlsein, Unausgeglichenheit und schliesslich Krankheit. Mit Shiatsu kdnnen diese
Blockaden im Energiefluss ausgeglichen werden.

In der Behandlung wird mit Daumen, Handen, Ellbogen und Knien in fliessenden Bewegungen sanfter
Druck auf die Energiebahnen ausgelbt.

Shiatsu ist eine meditative Arbeit, gepragt von Stille und ,in sich hineinhorchen®. Im Zen Shiatsu wird
ein tiefes, vertrauensvolles Gesprach ohne Worte gefiihrt, sodass die Behandlung zu einer wahrhaft
berihrenden Kunst wird.

Wahrend der Behandlung liegt man bequem und bekleidet auf einer Matte am Boden. Eine
Behandlung dauert ca. 60 Minuten, oder auf Wunsch auch 30 Minuten.

Die Praxis ist jeweils taglich ab 12.00 Uhr geéffnet, oder nach Vereinbarung (Tel: 079/759 71 79).

Tel: 01 480 11 31 Fax: 01 480 11 35 wollishofe@strandbad.ch www.strandbad.ch
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Strand Qigong

Qi Gong ist eine jahrtausendalte chinesische Form der meditativen Kérper- und Atemubung. Sie hilft
uns, unsere Mitte zu finden und unsere Selbstheilungskrafte zu aktivieren, damit unsere
Anpassungsfahigkeit gegeniber den krankheitsauslésenden Faktoren, die uns tagtaglich begegnen,
erhoht wird.

Stress ist nur ein Faktor. Stress macht krank, wenn dadurch unser Organismus belastet wird und die
Funktion in einem Organ entgleist. Unsere Stress-Toleranz im Sinne von Anpassungsfahigkeit hangt
davon ab, wie stabil unser Allgemeinzustand (Konsttution) ist.

Durch regelméassiges Uben von Qi Gong erhoht sich Ihre Anpassungsfahigkeit gegeniiber den Noxen,
Ihre Gesundheit wird stabiler und durch den meditativen Aspekt der Ubungen erfahren Sie eine
harmonisierende und heilende Wirkung auf Kérper und Geist.

Information

An der Kasse strand wollishofe oder direkt bei Martin Brodmann Tel. 079 542 76 19. Der Kurs eignet
sich sowohl fur Einsteigerlnnen, als auch fir Menschen mit Qigong-Erfahrung.

Strand Qigong

Preise
5er Abonnement Fr. 150.— Erhaltlich an der Kasse oder bei Martin Brodmann. Die Daten kénnen
individuell gewahlt werden. Keine Voranmeldung nétig.

Ort

Im Strandbad Wollishofen. Fir den Morgenkurs ist der Treffpunkt vor dem Ein-gang.
Jeweils Dienstags, ab 11. Mai bis 31. August 2005

7.30 — 8.45 oder 12.30 — 13.45 Uhr.

Wetter
Die Kurse finden bei jeder Witterung statt. Bei Regen steht ein Raum zur Verfligung.

Martin Brodmann Myung Kyu Lim

Geboren 1971 in Sudkorea, aufgewachsen in Ettingen (BL) Naturheilpraktikerausbildung in Zurich
Ausbildung in Shiatsu und Qigong in Zirich und Deutschland Dozent fir Shiatsu und Korperarbeit
Studium in Zen, Meditation und Budo

Tel: 01 480 11 31 Fax: 01 480 11 35 ollishofe@strandbad.ch| www.strandbad.ch|
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strand massage

Daniela Bolfing

Hast Du schon fur Deine Gesundheit gesorgt?

Anmeldung
An der Kasse strand wollishofe oder sprechen Sie doch die weiss gekleideten Massageleute direkt an.

Telefon 01 480 11 31 Mobile 079 223 43 09

Offnungszeiten

Montag — Mittwoch oder auf Voranmeldung 12.00 - 18.00 Uhr
Krankenkassenanerkannt mit Zusatzversicherung

Anmeldung

Preise

60 min Fr. 85.-
45 min Fr. 70.-
30 min Fr. 50.-

Ausbildungen:

- Klassische- und Sportmassage

- Energetische Massagen- und Lymphdrainage
- Fussreflexzonen- und Bindegewebemassage
- Lebens- und Gesundheitsberatung

- Dipl. med. Masseurin FASRK

- Atemtherapie

- Korperzentrierte psychologische Beratung

Daniela Bolfing

Tel: 01 480 11 31 Fax: 01 480 11 35 wollishofe @ strandbad.ch www.strandbad.ch
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Lebensenergie starken mit JinShinJyutsu - Japanisches
Heilstromen

Am , Strand Wollishofe* wird ab sofort JinShinJyutsu angeboten

Fiur die Gaste des Strandbads Wollishofen gibt es eine zusétzliche Mdglichkeit sich zu erholen und
neue Energie zu tanken. De diplomierte JinShinJyutsu-Therapeutin hat in der Badi einen Praxis-
Raum eingerichtet. Jin Shin Jyutsu — Japanisches Heilstromen — ist eine Jahrhunderte alte Kunst zur
Harmonisierung der Lebensenergie, eine sanfte Heilmethode.

Durch das Auflegen der Fingerspitzen ,uber der Kleidung, an 26 bestimmten Energiepunkten —werden
Stress, Spannungen und Blockaden abgebaut. Jin Shin Jyutsu férdert Gesundheit, Wohlbefinden und
starkt die Selbstheilkraft — zum Bewussten Verstandnis der Botschaften unseres Korpers.

JinShinJyutsu - Japanisches Heilstromen - ist eine Jahrhunderte alte Kunst zur Harmonisierung der
Lebensenergie.

Von Generation zu Generation mundlich Uberliefert, war diese Physio-Philosophie weitgehend in
Vergessenheit geraten und wurde erst Anfang des 20. Jahrhunderts wieder neu belebt. Mitte der 50er
Jahre brachte Mary Burmeister dieses Wissen von Japan in die USA. Anfang der 70er Jahre begann
sie diese Kunst zu lehren - heute gibt es viele, die J.S.J. studieren, selber anwenden und praktizieren.

JinShinJyutsu fordert Gesundheit und Wohlbefinden und starkt die Selbstheilkraft. Es ist eine wertvolle
Erganzung zu herkdmmlichen Heilmethoden, da es eine tiefe Entspannung und Ausgeglichenheit
bewirkt. Es ist eine sanfte Heilmethode, bei der durch das Auflegen der Fingerspitzen Uber der
Kleidung Energien zum Fliessen gebracht werden. Stress, Spannung und Blockaden werden
abgebaut- Gesundheitsstorungen gelindert; sie halten Ihre Gesundheit, Harmonie und Wohlbefinden
aufrecht. Durch JinShinJyutsu wird die Korperharmonie wieder hergestellt. Die Kunst des
JinShinJyutsu ist eine kraftvolle, sanfte Methode zum bewussten Verstandnis der Botschaften unseres
Korpers.

Eine Sitzung dauert ungefahr 60 Minuten, Sie werden mit den Fingerspitzen Uber lhrer Keidung
beriihrt. Es ist keine Massage, Manipulation von Muskeln, keine Verwendung von Medikamenten oder
Substanzen.

Eine JSJ- Behandlung wird mit Sfr. 80.- verrechnet.

strand wollishofe rico christen seestrasse 451 8038 ziirich
tel.: bad 01 4801131 . barrestaurant 480 11 32 . boutique 480 11 33 . galerie 480 11 34
fax: 01 480 11 35 e-mail: strandwollishofe@strandbad.ch www.strandbad.ch
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Yoga

Am ,,Strand Wollishofe* wird ab sofort Yoga angeboten

Far die Gaste des Strandbads Wollishofen gibt es eine zusatzliche Mdbglichkeit sich
zu erholen und neue Energie zu tanken. Die diplomierte (BGB) Gymnastiklehrerin
Claudia Giovanoli bietet unter dem ca. 200 Jahre alten Kastanienbaum in der Badi
Yoga an.

Durch das Zusammenwirken von: - prazisen Korperabungen
- Atemtechnik
- Konzentration

Foérdern wir unser kérperliches und seelisches Wohlbefinden. Die Yogastunden
geben lhrem Kérper- Geist- Seele mehr Beweglichkeit, Kraft und Vitalitat.

Hast Du Dich schon lange gefragt was Yoga eigentlich ist

oder hast Du einfach Lust auf Yoga im Freien?

Komme einfach vorbei und probiere es aus!

Zeiten: Jeden Mittwoch Morgen 7% bis 8% Uhr
(bei trockenem Wetter)
Kosten: CHF 25.—pro Lektion / 5er Abo CHF 110.—
Mitbringen: Badetuch oder Matteli
Auskunft und Anmelden: An der Badekasse oder

Yoga-Schule Claudia Giovanoli
Zurichstr. 2 8134 Adliswil
Tel. 043 960 19 19
yogaschulecg @ hotmail.com

strand wollishofe rico christen seestrasse 451 8038 zirich
tel.: bad 01 480 11 31 - barrestaurant 480 11 32 . boutique 480 11 33 . galerie 480 11 34
fax: 01 480 11 35 e-mail: strandwollishofe@strandbad.ch www.strandbad.ch
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HAWAIIAN BODYWORK
ROMI KAPAA R'ERE

Romi Kapaa R'ere bedeutet soviel wie Kneten Altar Flying
(bei uns als Lomi Lomi bekannt)

Diese Korperarbeit diente friiher in den Tempeln Hawaiis als Ubergangsritual in einen neuen
Lebensabschnitt. Oftmals dauerte dieser bis zwei Tage und wurde von rythmischen Trommeln
begleitet. Die Kahunas befanden sich wahrend einer Romi Kapaa R'ere im Tanz. Dieser nennt
sich Flying. Mit diesem Ritual wurden Menschen zurtick ins Zentrum gefiihrt und konnten ihr
naturliches Potential zum Wohl der Gemeinschaft nutzen.

Auch heute noch befindet sich der Massierende wahrend einer Behandlung im Tanz. Es sind sehr
fliessende, liebevolle und harmonische Bewegungen, welche von Musik begleitet werden. Es ist eine
Ganzkorpermassage die mit verschiedenen Olen ausgefiihrt wird. Das ganze Kdrper- System wird
aktiviert und harmonisiert, was einen entspannten und ausgeglichenen Zustand bewirkt. Es hat eine
Wirkung auf den physischen, energetischen und emotionalen Kérper.

Hawaiian Bodywork unterstiitzt den Menschen in seiner Entwicklung und ermdéglicht ihm, mehr von
seinem natirlichen Potential zu nutzen. Gonnen sie sich dieses Erlebnis.

Ruckenbehandlung nach Dorn u. Breuss

Rudolf Breuss entwickelte eine feine energetische Riickenmassage, welche seelische und kérperliche
Verspannungen lést. Unterversorgte Bandscheiben werden zur Regeneration angeregt,
Ruckenschmerzen und hormonelle Stérungen werden gelindert oder beseitigt. Durch Fehlstellungen
oder Blockierung eines oder mehrerer Wirbel kénnen Organe nicht Optimal versorgt werden und es
kénnen auch ohne Riickenschmerzen Stérungen wie z.Bsp. Migrane, Verdauungsleiden,
Gelenkschmerzen etc. auftreten. Mit der sanften Behandlung nach Dorn und Breuss kann blockierte
Energie wieder freigesetzt werden und der Mensch erlangt mehr Kraft und Freiheit um sich seinem
natirlichen Potential entsprechend zu entwickeln.

Tel: 01 480 11 31 Fax: 01 480 11 35 wollishofe@strandbad.ch  www.strandbad.ch
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Preisliste Solarium

Ganzkdrpersolarium
Gesichtssolarium

Abonement:
Ganzkdrpersolarium
135.- Fr.
Ganzkdrpersolarium
Gesichtssolarium
Gesichtssolarium

25 Min.
20 Min.

6 mal

12 mal
6 mal
12 mal

strand wollishofe rico christen seestrasse 451 8038 zlrich

tel.: bad 014801131 . barrestaurant 480 11 32

- boutique 480 11 33
fax: 01 480 11 35 e-mail: strandwollishofe@strandbad.ch www.strandbad.ch

25.00
15.00

250.00
80.00
150.00

. galerie 480 11 34
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Was ist Ayurveda? Ayurvedische Medizin & Naturheilverfahren

Ayurveda ist ein Medizinsystem, was als Medizinwissenschaft mit einem ganzheitlichen Konzept von
Gesundheit, Krankheit und umfangreichen Heilmethoden das sich seit 3500 Jahren im Sinne der
Gesunderhaltung des Menschen entwickelt hat. Ayurveda ist das édlteste Medizin-System der Welt.
Die Kunst des Ayurveda besteht darin, kérperliches und seelisches Gleichgewicht herbeizufiihren und
dem Menschen ein gesundes, erflilltes und langes Leben zu erméglichen.Der Name setzt sich aus
zwei Wortern zusammen, namlich >> Ayus<<, was Leben bedeutet und >>Veda<<, was Wissen
heisst. Wenn dieses >>Wissen vom Leben<< zum integralen Bestandteil unseres taglichen Daseins
wird, reift es zu einer Kunst. Diese Lebenskunst ist die wahre Bedeutung von Ayurveda. Sie vermag
uns bei jedem Aspekt unseres Lebens sicher zu fihren, damit wir das bestmégliche Potenzial kdrper-
licher, emotionaler und seelischer Natur unseres Daseins voll ausschopfen kénnen. Wenn sich Krank-
heitssymptome einstellen, sieht Ayurveda darin einen Ausdruck der Stérung der Harmonie, das heisst
ein Ungleichgewicht der drei Doshas. Investitionen in die eigene Gesundheit erh6hen Lebensqualitat
und vermeiden frihzeitiges Altern. Ayurveda ist die effektivste Gesundheitsvorsorge, weil
Behandlungen, Ernahrung und Lebensstil auf Grund der individuellen Konstitution optimal angepasst
werden kdnnen. Zuséatzlich bittet Ayurveda Medizin erprobte Behandlungsalternativen bei Krankheit.

Wichtige Behandlungsarten Ganzheitliche Regeneration fiir Kérper, Geist und Seele

Abhyanga — Ganzkorper-Massage

Die Massage in sechs verschiedenen Lagen gewéhrleistet eine Harmonisierung der Bioenergien. Die
revitalisierende Wirkung von Abhyanga dient vor allem der Tiefenregeneration, Entspannung und
Gewebe-Entgiftung.

Abhyanga — Teilanwendung, Ricken, Fiisse
Ayurvedische Teilkdrpermassage mit integrierter Marma-Therapie, speziellen Massagetechniken fiir
Schultern und Nacken.

Garshan — Seidenhandschuhmassage
Eine stoffwechsel und lymphflussanregende Ganzkérpermassage fur innere Leichtigkeit und zur
Vitalisierung mit Rohseidenhandschuhen. Sie kann auch bei Cellulite hilfreich eingesetzt werden.

Padabhyanga — Ayurveda Fussmassage
Filigrane Massagegriffe an Fissen und Waden entspannen Kérper und Kopf, Psyche und Nerven.

Beauty — Vital — Meersalzkdrperpeeling
Entschlackende Ganzkdrperbehandlung, vitalisiert und strafft lhre Haut, baut Fettgewebe ab und wirkt
sichtbar gegen Cellulite.

Shiroabhyanga — Kopf & Gesicht
Sanfte Massage fir Gesicht, Kopf und Nacken zur tiefen Entspannung und Wiederherstellung der
Nervenkraft und Konzentrationsfahigkeit. Mit dieser Behandlung kénnen Sie von allem loslassen.

Mukhabhyangalepa — Ayurvedische

Gesichtsmassage und Schonheitsbehandlung

Diese Gesichtsmassage mit Marma-Vitalpunkt-Behandlung, mit der Massage von Nacken, Brust und
Kopf mit Masken, Packungen fir die Haut und Verjingung im Gesicht, ist im Ayurveda eine der
schdnsten und vielschichtigsten Behandlungsweisen. Neben ihrer verjingenden und verschénernden
Wirkung hat die Gesichtsmassage einen grossen Einfluss auf das Seelenleben.

Die wichtigsten Behandlungsmethoden sind je nach individueller Anamnese und Diagnose.

Nach den Behandlungen geniessen Sie bei einem ayurvedischen Getrank und Gebéack die
wohltuende Wirkung der Massagen.

Erstgespréach beeinhaltet eine Ayurveda Konstitutions-Bestimmung. Vata, Pitta, Kapha
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Anmeldung

An der Kasse strand wollishofe oder sprechen Sie doch die weiss gekleideten Massageleute direkt an.
Telefon 01 480 11 31

Offnungszeiten

Dienstag und Mittwoch 12.00 - 19.00 Uhr
Letzte Terminannahme 18.30 Uhr

Preise

Ganzkdrper-Massage 120 Min. Fr. 160.00
Teilanwendung, Ricken, Flisse 60 Min. Fr. 120.00
Seidenhandschuhmassage 60 Min Fr. 145.00
Ayurveda Fussmassage 60 Min. Fr. 140.00
Beauty — Vital — Meersalzkorperpeeling 75 Min. Fr. 120.00
Kopf & Gesicht 60 Min. Fr.140.00

Gesichtsmassage und Schénheitsbehandlung 70 Min. Fr. 150.00

Weitere Informationen

Bitte betreten Sie den Massageraum stets sauber. Bei schlechtem Wetter finden Massagen nur auf
Voranmeldungen statt.

Natel - Nr. 079/ 686 56 00

E-Mail: info@ayurmedica.ch

Argyro Stergiou
Diplomierte Ayurveda Massage Therapeutin
Diplomierte Hot & Cold Stones Therapeutin und Dozentin

Ausbildung in Diagnostik unter der Leitung des bekannten Ayurveda-Arztes und Dozenten Dr. Hans H.
Rhyner.

Medizinische und wellness Erfahrungen / Anwendungen 2004/5
Joy of Ayurveda AG, Sonnmatt

Ausbildung und Praktika am Ayurveda Thapovan Ayurvedic Centre

Unter der Leitung Dr. Anand.P, Bsc., B.A.M.S

Praktika am Mahindra Institut, The European Academy of Ayurveda in Birrstein
Praktika Ferianart / SPA 5. Stern Hotel

Ich arbeite eng mit Ayurveda-Arzten in Indien und Europa zusammen.
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